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Бокс, або як кажемо: навкулачництво, чи бо- 
ротьба навкулачки — це вправи, іцо розвивають 
нсесторонна тіло, скріплюють мязи, виробляють 
звичність, витривалість, зручність, иідприємчи- 
вість, віру у свої сили, відвагу, рішучість, швидку 
орієнтацію, неуступчивість, погорду болю. Ці 
прикмети с потрібні кожному соколові; тому нав- 
кулачництію треба ввести до сокільських вправ. 

ПРИЛАДДЯ. — Приладдя до боксу- пару ру- 
кавиць зробити можна зі шкіри або грубого 
полотна брезенту*. Рукавиці зроблені на один 
палець; завязується їх довгим шнурком при за- 
иястке; вони с дещо більші, щоби можна було їх 
зі зовні випхати сильно морською травою або 
сіном (на тс, щоби удари не зробили нічого злого). 

До вправ потрібний є шнур 2-2,50 м. довгий. 
Він е потрібний до стрибанки (при вправах ніг). 
Крім того потрібний є мяч 2-3 кґ. важкий, 25-35 
ц.м. широкий, обшитий шкірою, виповнений ста- 
рим, чистим шматтям, клоччям тощо (Рис. 4, 5, б.). 

У дальших вправах потрібний буде довгий 
(і вузький) мішок, повний піску (до ЗО кґ.); добре 



Рис. 1. Боксерські рукавиці. — Р. 2. Пястук при штовху (ударі). 
Р. 3. Уставка стіп. — Р. 4. Вправи мячищем. 
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Рис. 5. — Вправи 
мячищем. 



булоб завісити його на сильному мотузку так, 
щоби при ньому можна було вправляти з усіх 
сторін. Дно мішка повинно висіти на висоті пояса 
вправляючих. 

ВПРАВИ — переводити на провітреній салі, 
при відчинених вікнах. Одяг — руханковий. Вправ- 
ляючих добирати ростом після ваги із рівною 
силою. З початку кожний вгіравляє самий для 
себе й під ніяким услівям не може змагатися з 
другими. На те начальник мусить звернути бачне 
увагу, а некарних членів треба усунути з вправ. 

Кожну годину зачинаємо паорухом вправ, 
який триває 10-15 мінут. Зачинаємо ходом (на 
пальцях, із підносом колін, тощо), легким бігом; 
по вправах ніг переробити вправи рук (вимахи 
рук, кружляння), вправа тулуба (спохили, скру- 
ти, кружляння), присіди, підскоки, вправи тулуба 
горілиць (ножиці, перекинути ноги позад себе, 
тощо), долілиць (хід на руках і т. і.); рухай ку 
закінчити ходом. 

Крім руханий помагаємо собі ще помічними 
вправами; будуть це: стрибання й мети мячищем. 
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На стрибанку призначити з початку 2 мінути, опі- 
сля збільшити до 4-5 мінут. 

Шнур до стрибанки держимо за кінці в обох 
руках, крутимо ним понад голову й у хвилині, 
коли шнур має зачіпити об ноги — перескакуємо 
обоніж понад ним, при чому не перестаємо ним 
крутити. З початку перескакуємо обоніж; опісля 
переходимо до скоків одноніж, з черги вчимося 
зміняти перескоком ноги, виконуємо по два скоки 
на одній нозі, перескакуємо то одною,- то другою 
ногою і т. ін. Стрибанка призвичаює серце й ле- 
гені до напруженої праці, вироблює в нас витри- 
валість. 

Вправи мячищем переводити в ріжних по- 
ставах: стоячій, сидячій, лежачій, клячній, обіруч 
і одноруч руками із спохилу, скруту, знад голови, 
з усіх можливих позицій. На вправи мячищем при- 
значити 5 мінут (Рис. 4, 5, 6.). 

1. Вправа. 

По переведенні руханки й помічних вправ — 
вчимося прямого иітовху лівою й правою рукою. 
Провідник уставить всіх у шахову уставку та по- 
каже боксерську поставу (Р. З, 7.). Виглядає вона 
ось так: ліва нога висунена вперед і спрямована 
в сторону противника (пальці стопи дещо вправо) ; 
права нога на півтора стопи позаду і дещо впра- 
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Рис. 7. Боксерська постава. — Р. 8. Прямий штовх лівою. 

Р. 9. Прямий штовх правою. 


во. Обі ноги легко зіпіені в колінах. Постава му- 
сить бути свобідна так, щоби кожної хвилини 
можна було атакувати. Тягар тіла рівно розло- 
жсний на обох ногах. Тулуб легко похилити впе- 
ред, лівий бік звернути легко до противника. Ліву 
руку, дещо зігнену в лікті, витягнути вперед; пя- 
стук на висоті підборіддя спрямувати в сторону 
противника (подумати, що він стоїть перед нами). 
Праву руку дещо зігнути, передрамя уставити пе- 
ред грудьми, долоня звернена на зовні є під бо- 
родою. Голова похилена дещо вперед, зір звер- 
нути в очі противника. Така постава дозволяє не 
лиш завдавати сильні штовхи, але захищає серце 
й черево перед штовхами противника. 

(Поставу вправляти що години так, щоби увій- 
шла в кров кожного вправляючого). 

1. — 3 цеї постави звернути легко тіло впе- 
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рсд і випрямити ліву руку — після чого повер- 
нути до иоиерсдноі постави. 

2. Тс саме правою рукою. — Повторити кіль- 
к і разів. 

•Т 1 Іітовхи полу чити з працею ніг : при штовсі 
правою рукою звернути праве коліно дещо до 
середини іі стати на пальцях правої ноги; при 
штовсі лівою- підняти дещо пяту лівої ноги. (Р. 8,9). 

1. — При штовсі лівою — праву руку притяг- 
нути до тіла, пальці випрямити, щоби заслоню- 
валм щоку та підборіддя. При штовсі лівою — про- 
тивно. 

5. — Уставити всіх двійками проти себе. — 
Перший ряд схрещує обі долоні (долоня на до- 
лоню, звернені до противника) перед себе та три- 
має їх на висоті свойого підборіддя раз перед 
праЕим барком — другий раз перед лівим. Другий 
ряд завдає у долоні не дуже сильні удари раз лі- 
вою, а раз правою. 

6. — Зміна: другий ряд схрещує долоні, пер- 
ший ударяє. 

7. — Перший ряд виконує прямий штовх лівою 
Р) кою, правою рукою заслонює тіло при чому 
долоні відчинені в сторону противника; другий 
ряд виконує удар лівою до відчиненої долоні — 
правою заслонює себе від удару противника. -- 
Обережно! Наука боксу не є на те, щоби соколи 
вибивали собі зуби! На салі має бути взірцевий 
лад! Те, що вивчишся, використаєш при нагоді; 
в рухівні лише й виключно оправляєш! 

Пояснення. — Коли сокіл вправляє самий — 
тоді хай все йому здається, що перед ним є якийсь 
противник. Як його треба атакувати? — Найваж- 
ніше — треба атакувати зовсім нагло, несподівано. 
Тому удар треба завдавати безпосередньо з по- 
стави, без завертання руки назад! Такий рух, згори 
виявляє противникові, який хочеш виконати штовх. 
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Удар повинен бути швидкий, щоби противник 
не зміг заслонитися; при тому треба ще тямити, що 
чим швидший рух — тим сильніший удар. 

Цільний — удар с тоді, коли вдарить против- 
ника у вразливе на біль місце, як: околиця серця, 
горішня половина черева, печінку, дишицю, бічну 
сторону шиї, підборіддя. Щоби вдарити против- 
ника в ці місця підчас руху — треба мати справне 
око й треба швидко рішатися. Удар мусить бути 
ще сильний; щоби це осягнути — мусимо завда- 
вати його цілим тілом, тобто вимет пястука треба 
скріпити силою ніг і скрутом тулуба. 

Вдаряємо замкненим пястуком, всіми кістками 
пальців на зовні; великий палець є притиснений 
до пястука (Р. 2.). 

У перших лекціях звертати головну увагу на 
правильну боксерську поставу та добре виконання 
ударів. В чергових годинах провідник буде про- 
мірювати, чи всі стоять добре у поставі. Тому да-є 
ириказ: »Позір«! — «Боксерська постава !« — по- 
править одного — «Спочинь !« — Опісля знов »По- 
зір !« — «Постава !« — погляне на другого, попра- 
вить — »Спочинь«. І так по черзі огляне усіх. 

2. Вправа. 

Провідник вправ переведе: 1) Руханку (10 мі- 
нут). 2) Стрибанку (2 мін.). 3) Повторення поста- 
ви (3 мін.). 4) Повторення прямих іитовхів правою 
й лівою рукою (3 мін.). — Зчерги навчить, як тре- 
ба посуватися: 

5) а) Крок вперед. — 3 боксерської постави 
висунути ліву ногу на віддаль одної стопи; в тій 
самій хвилині швидко досуваємо праву ногу до 
нормального віддалення. Коли виконуємо крок — 
переносимо стопи якнайближче над долівкою. 

6) Крок назад. — 3 попередньої постави пере- 
суваємо праву ногу назад на віддаль одної стопи 
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Рис. 11. 
Декілька ти- 
пів штовху: 
1. Прямий 
штовх лівою. 
— 2. Серпо- 
вик правою 
У щоку. 


и ставимо її на землі; опісля присуваємо ліву ногу 
до нормальної віддалі. Крок виконати на пальцях. 

(і) Виконати тим самим способом по два кроки 
вперед і назад. 

7) Кроки на боки: Вліво пересуваємось так, що 
ліву йогу посуваємо вліво на віддаль одної стопи 
і'г з черги досуваємо праву ногу. Вправо — зачинає 
права нога. 

8) Уставити двійками проти себе у віддалі 
одного кроку; перший ряд виконує крок взад — 
другий ряд робить крок вперед. — Зчерги другий 
ряд посувається крок назад — а перший іде крок 
вперед. — Опісля: перший ряд крок вліво — дру- 
гий крок вправо. Зчерги зміна і т. д. Вивчить це 
постійно перебувати перед противником у такій 
самій віддалі. 

9) Кожний зокрема: По кожному кроці прямий 
удар лівою чи правою — та поворот до боксерської 
постави. — Зчерги два кроки вперед — удар лівою 
чи правою — два кроки назад, до постави. Уважати 
на правильно виконання усіх рухів. 

10 ) Подвійні удари. Виконати прямий штовх лі- 
вою й безпосередньо після нього — завдати пря- 
мий штовх правою — та повернути до постави. — 
Вивчити це: а) в місці, б) по одному кроці вперед, 
в) по двох кроках. 
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Рис. 12. — 3. Під- 
бородовий штовх. 
— 4. Прямий у че- 
рево. 



1 1 ) Виконати прямиіі удар лівою й зараз за- 
вдати ще один штовх лісою (зважати на добру пра- 
цю ніг і тулуба). Штовхи завдавати якнайшвидше 
та сильно й цільно. 

12) У дворяді — перший ряд виконує прямий 
штовх правою. Другий ряд повздержує цей удар 
так, що легко й мягко надставляє свою ліву до- 
лоню під штовх противника (не придержувати йо- 
го долоні, тільки власну долоню уставити на до- 
розі його пястука!). Опісля зараз притягнути руку 
до тіла. 

13) Вправи мячищем (4 мін.). Вправи закін- 
чити ходом. 

3. Вправа. 

По вступних вправах переходимо до вивчення 
серпового удару або серповика : 

1) По розкроці піднести обі руки вбік та зігну- 
ти їх у ліктях під прямим кутом; пястуки стиснути 
та звернути пальцями до середини. Тямити, щоби 
пястуки й лікті були на висоті барку. — Зчергн 
викопувати скрут тулуба; пястук не повинен пере- 
ходити поза середну лінію тіла. 

2) Те саме в боксерській поставі. 

3) Коли виконуємо замах вліво — заслонюємо 
лівою рукою околицю серця (тоді лікоть знижує- 
мо та легко присуваємо ціле рамя до тулуба); при 
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Рис. ІЗ. Серповик лівою рукою. 


замахові вправо — заслоиюсмось правою рукою. 

1) Серповчй удар правою. Випрямлюючи праву 
йогу (при чому рівночасно звертаємо піднесену 
питу вправо, чим влегчуємо скрут тулуба), подає- 
мо тулуб вперед; праве рамя викидаємо сильно 
вперед, потягаючи рівночасно ліве рамя назад. 
Права рука, зігнена в лікті вдаряє противника 
збоку; пястук при ударі є звернений пальцями 
в сторону грудей або в долину. Ударяти на висоті 
щоки, грудей, черева — з боку, з гори й з долини. 
— Начальник звертає увагу на те, щоби вправляючі 
не тягнули ліктів назад для набрання замаху та 
іцобн удар виходив із скруту тулуба. 

5) Серповий лівою — є подібний до серпового 
правою; для скріплення його сили — виконуємо 
передше прямий штовх правою. Це зверне ліву 
частину дещо назад і дозволить без заловідження 
виконати серповий лівою (Р. 11, 13). 
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6) Уставити ряди чолом до себе у віддалі од- 
ного кроку; перший ряд зложить обі "долоні (вони 
є звернені до другого ряду) і тримає їх на висоті 
грудей дещо з лівого боку (не дотикати тіла). 
У ці рукавиці вдаряє другий ряд раз із правого, 
а раз із лівого боку. — Опісля зміна. 

7) Перший ряд стоїть у боксерській поставі; 
другий ряд виконує дуже сильні прямі удари біля 
голови змагунів із першого ряду. (Вправа на те, 
щоби не відвертати голови та не замикати очей). — 
Зміна. — Зчерги перший ряд виконує пястуком за- 
мах перед очі другого ряду. — Зміна. 

8) Перший ряд виконує серповий удар правою 
рукою у лівий бік противника; другий ряд настав- 
ляє лівий лікоть (причому пястук закриває околи- 
цю серця), а правою рукою вдаряє в лівий бік 
противника. Цей заслонює свій бік таким самим 
способом, як перший. — Зчерги виконати серпо- 
вий лівою та примінити таку саму заслону. 

9) Перший ряд виконує серповий удар правою 
у щоку. Другий ряд підносить ліве рамя вгору 
(тоді барк заслонює щоку, долоня заслонює ухо) 
та рівночасно вдаряє прямим лівою в черево. Про- 
тивник заслонюється ліктем. — Зміна. 

10) Повторити прямий і серповий удар на 
мішку. 

11) Хід. 


4. Вправа. 

По вступних вправах (руханка, стрпбанка) — по- 
вторити досі пізнані удари; робити це найкраще так, 
що зуявляємо собі, начеб ми боролися з якимсь неви- 
димим живим противником. Вправляючий поступає впе- 
ред, чи завертає назад, при чому завдає удари та за- 
слошоється перед ударами, що їх мігбн завдати йому 
в тій-же хвилині живий противник. Усі рухи виконувати 
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швидко, все треба вважати, щоби правильно ударяти 
чи заслонюватися, та щоби все було зі собою узгідиене. 

2. Підгогова ударів у підборіддя. У боксерській 
поставі притиснути оба лікті до боків пястуки близько 
тіла. Випрямлюючи праву ногу, звертаємо тулуб у ліво; 
рівночасно з випрямленням тулуба - правий пястук 
завдає удар із долини в гору. Тут іде про використан- 
ня скруту тулуба та випрямлення ніг. — Те саме лі- 
вою рукою. 

3) Підборідний удар правою. Удари завдається із 
близької віддалі у підборіддя або тулуб. Рамя є 
зігнене під прямим кутом; пястук замкнений, пальці 
звернені до тіла. Випрямлюючи ногу в колінах та легко 
звертаючись у сторону противника — скріплюємо силу 
удару. Удар завдаємо скосом із долини в гору, силою 
випрямлених ніг та легкого звороту. — Те саме .іівою 
рукою (Р. 14). 

Підборідний удар можемо завдати ще правою ру- 
кою, використовуючи виключно силу рамени; тоді вда- 



Рис. 14. Штовх у підборіддя. 



Рис. 15. Атак 
розі ступня. 



швшя 
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ряємо зовсім із долини, при зігнсних у коліні ногах, 
а тільки скр\том тулуба скріплюємо удар. 

4) У дворяді, лицем до себе: перший ряд держить 
зложені руки перед себе, другий бє в рукавиці. Спо- 
чатку кожний руховик держить їх нерухомо у місці, 
опісля звертає рукавиці вліво або вправо та врешті 
надставляє руки нагло тоді, коли схоче й то лише 
на кілька секунд. — Короткий відпочинок. — Зміна. 

5) Віденок. Перший ряд виконує прямий удар 
лівою рукою. Другий ряд відскакує вправо вбік. — 
Повторити кілька разів, опісля зміна. — 3 черги пер- 
ший ряд завдає удар правою — другий відскакує вліво. 
— Зміна. — Вправляти відскоки й криття при всіх 
досі вивчених ударах. При широкому серповому ударі 
виконуємо наскок вперед. 

При нашому наскоці противник тратить рівновагу: 
використовуємо те й зараз виконуємо нротинаступ на 
противника. 

6) Всі удари вправляти на мішку. 

7) Хід. 



Рис. 16. Відскок і відбиття 
руки противника. 
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5. Вправа. 

1) Руханка. Стрибанка. Мячище. - 15 міиут. 

2) Повторити: прямий, підборідний та серповий 
штовхи й оборону. — 10 мінут. 

3) Розмаховий удар. У боксерській поставі опу- 
скаємо руки вниз: зчерги викидаємо руку вперед на 
висоту щоки. Рука вилітає самочинно, при якнаймен- 
шій праці мязів. Вправляти лівою та правою. 

4) У дворяді (лицем до себе): Перший ряд ви- 
конує розмаховий правою, при чому кожний вважає 
на те, щоби в початковім русі рука була легко зігнена 
в лікті й виходила силою замаху тулуба й ніг; при 
ударі — випрямити задню ногу та викинути вперед 
правий барк. Це й спричинить самовільний виштовх 
руки вперед. Цей рух треба лиш скріпити; пястук опи- 
сує короткий лук та вилітає з долини й збоку на щоку. 
Долоню відвертаємо назовні й випрямлюємо руку для 
скріплення удару. По ударі — притягаємо руку до 
грудей, заслонюючи підборіддя. — Другий ряд — у 
викроці — випрямить зложені обі руки (з рукавицями) 
перед себе; у такі зложені долоні вдаряють вправляючі 
першого ряду. — Опісля зміна. 

5) Перший ряд вдаряє розмаховим ударом правою 
у випрямлені руки противника — а зараз опісля лівою. 

6) Перший ряд виконує розмаховий правою. — 
Другий ряд борониться вивченим способом (заслонює 
ліву щоку лівою долонею й передрамям (при чому лікті 
є близько тіла), відскакує вправо, або похиляє голову 
й тіло вниз так, що удар переходить понад головою. 
Такий спохил тіла вчимося й при інших штовхах, при 
чому треба тямити, що при простому штовху похиляє- 
мося вперед і назовні, бо тоді не дозволимо завдати 
штовх другою рукою). 
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При обороні треба використати все неувагу про- 
тивника, що звичайно відкриває забагато будьяку ча- 
стину тіла; тимго тоді, коли ипр. похиляємося вперед 
при розмаховому ударі противника або відскакуємо 
вбік — використовуємо те, що черево, чи будьяка інша 
частина тіла противника є незаслонена й швидко вда- 
ряємо його в те місце. Тпмто й атакуючий повинен 
дуже швидко старатися закрити рукою незаслонені 
місця. 

7) Серія ударів . Дозволяємо руховикам перевести 
зі собою боротьбу навкулачки, при чому перестерігаємо 
перед вживанням небезпечних і недозволених штовхів. 
Непослушннх виключити з вправ. 

При таких підготовчих змаганнях стараються ру- 
ховикн виконати всі вивчені штовхи та оборони. Зро- 
зуміла річ, що не можемо тоді атакувати все лиш 
одним пр. прямим штовхом, лиш мусимо обдумати се- 



Рис. 17. Змагання мурина Люїса з Бером. 
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рію штовхів, що творилиби деик\ ці ч іс гь. Серію зачинає- 
мо таким штовхом, що змилить про півника й приму- 
сить його відслонитися; тоді то виконуємо штовх в це 
місце, що його відслонив противник наслідком нашого 
зводу. 

Спочатку використовуємо лиш два штоьхн. Опісля 
обдумуємо ряд ріжнпх штовхів, при чому вважаємо, 
щоби: 1) серії штовхів не були все такі самі, 2) 
штовхи йшли швидко один за другим, без перерв (тоді 
противник зорієнтується н швидко зможе заслонитися, 
або відповідно заатакуватн). — Противника треба все 
слідити, використовувати його хиби та затямлювати, 
як реагує на наші рухи й це відповідно використати. 

Деколи атак противника відпираємо так, що ви- 
прямлюємо нагло ліву руку, спрямовану в його підбо- 
ріддя. Таким стопозикоя сейчас задержуємо противника 
й тоді можемо ще використати шговх правою у ппотк- 
наступі. 



Рис. 19. Сериовик. 
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0. Вправа. 

1) Руханка. Мячище. Стрнбаика. І Іоаторення штов- 
хів. 

2) Підготовчі амаг-мінл. Начальник добере рухови- 
ків по вазі, при чому затямить, що у навкулачництві 
ділять змагунів на такі відділи після ваги тіла: 


1 ) паперова вага до 

47,5 кґ. 

2) вага мухи 

31,0 кґ. 

3) вага когута 

53,5 кг. 

4) вага пера 

57,5 кґ. 

5) легка вага 

61,5 кґ. 

6) півсередня вага 

66,5 кг. 

7) середня вага 

72,5 кґ. 

8) півважка вага 

79,5 кґ. 

9) важка вага 

поверх 79,5 кґ. 

Змагатися можуть лише 

змагуни, що належать до 


тої самої категорії ваги. Кожний руховик . змагається 
з початку два рази по 2 мінути, з одпомінутовою 
перервою !І 0 перших двох мінутах. По такій цілій 
стрічі — кожний руховик витреться на сухо й гепло 
вбереться. 

Змагатися можна лише в рукавицях. Перед нало- 
жеииям рукавиць — треба овипути долоні перевязкою 
з полотна, 4 м. широкою, около 2 м. довгою. Овиваємо 
найперше запясток, опісля палюх, долоню та насаду 
пальців. Лице й виски смаруємо васеліною. 

3) Зчсргп треба звернути увагу на те, як можна 
переводити боротьбу навкулачки. У боротьбі з против- 
ником можемо находитися в деякій від нього віддалі — 
або дуже близько. Залежить це від особистих прикмет 
руховика; коли руховик має сильний штовх, зате не 
має відповідної витривалості^, тоді вибирає радше бо- 
ротьбу на віддаль. Витривалий і відпорннй руховик 
стремітиме у боротьбі на малу віддаль змучити про- 
тивника. Не можна тоді обіймати противника за пояс 
(т. зв. >жлямра«), бо це знак, що оминаємо боротьби; 
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коли на зазив судді не пустимо противника з обіймів — 
годі суддя має право нас зднекваліфікувати. 

І і Токгика навкулачної боротьби — полягає в тому, 
що по зясуванні собі прикмет і хиб противника, укла- 
даєм > плян боротьби так, щоби його прикмети вияви- 
лися безужнточні, а хиби вийшли на верх; зате ми 
стремимо до того, щоби підчеркнути свої власні прик- 



Рис. 21. Навкулачна підготова. 
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мети (сильний та цільний штовх, добру илвкулачну тех- 
ніку, небоязкість, певність, тощо). З огляду на те, 
у боротьбі з одним противником буде нам вигідніше 
відразу атакувати його, з іншим переждемо початкові 
хвилини у дефензиві, а щойно опісля, по змученім про- 
тивника, заатакуемо його. 

ГІрн атакуванні використати слабі точки тіла, як: 
околицю серця, щоку, бороду, печінку, дишпцю, тощо. 
Зате не можна вдаряти нижче пояса, в плечі, в поти- 
лицю, незатисненим пястуком, боком долоні, передра- 
мям, л іктями, раменем, ногою. 




Слабі точки тіла: 1. підборіддя; 2 , 3 , 4. околиці сер- 
ця; 5. печінка; 6. дишиця; 7. щока. 
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Приписи 

навкулачних змагань 

СТУПІНЬ. 

1) Навкулачні змагання відбуваються на ступні (рінґу), що 
має вид квадрату, огородженого шнурами. Бік внутрі огороджен- 
ня є щонайменше 4 м. довгий; дозволена найбільша довжина — 

її метрі»». 

Долівка міцна, рівна, іі віїста с. поза шпурову огорожу щонай- 
менше 50 цм. її треба покрита добре иатягнешш грубим полот- 
ном; під спід кладеться грубу 1—2 цм. тканину, що злагіднює 
упадок. 

За огорожу служать три грубі линви, перетягнені на висоті 
40. 80 і 120 нм. над долівкою ступня. Линви мусять бути при- 
кріплені до чотирох стовпців, що находяться в рогах ступня. 
Линви мусять бути віддалені від стовпців щонайменше 40 цм. 

З М А Г У Н И. 

2» Змагуїш о убрані в короткі штаїщята, легкі меінти баз 
твердих носів та цьвнхіи. 

3) Змаїупн боряться в рукавицях ваги 8 унцій (І унція 
28.35 і рама у Рукавиці мусять бути н доброму стані й однакові 
для обох противників. 

4) Під рукавицями дозволяється змагунлм овинутн долоні 
мягкоіо норевязкою. ширини 4 цм., довжини щонайбільше 2 м. 
Персвязка е однакова для обох вмагунів і провірена суддею. 

5) Перед сті»ічею змагунн піддаються лікарській нровірні. 
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Лікар протрить, чи стан здоровля змагуна дозваляе йому зма- 
гатися. Коли б змагун змагався мимо заборони лікаря тоді 
виключається його від усіх змагань. 

6) Підчас змагань безоглядно мусить бути присутній лікар 
з підручною антнчкою. 

7) Змагуни діляться на відділи після ваги (про те зг, і.пін 
в VI. лекції). Важення змдгупів (у штанятках і моштахї иіібу- 
васться найпізніше 8 годин перед змаганнями. 

8) Змагуни можуть змагатися із змагунами з того самого 
відділу ваги. До змагань можна допустити лиш таких змагуиіп, 
іцо підготовлялися безмереривно іцонаііменше і / г року. 

ЧАС і КІЛЬКІСТЬ З У Д А Р І В. 

П) Кожна стріча складається з трох зударін (рундн) по И мі- 
нуті кожний з одномінутовою перервою на відпочинок по кожнім 
зударі (тобто по кожних 3 мінутах боротьби, міиута підпочинку). 

10) Початок і кінець кожного зудару заповідає осібно ви- 
значений суддя при помочі короткого але виразного свисту. 

Час треба провірювати щонайменше на двох часомірах. 

Обовязком судді, що міряє час, є числити перерви підчас зу- 
дарів, та повідомити відпоручшіків змагуиіп про чао виходу зі 
ступня на 10 секунд перед початком кожного зудару зікліі ом 
«Ступінь вільний«! 


ВІДПОРУЧНИК. 

11) В часі 1 мінутових перерв у боротьбі, змагуни мають 
право корнстати з помочі секунданта (одного нідпоручника . 

Секундантн мають право вийти на ступінь у хвилині закін- 
чи зудару н мусять вийти з нього на зазнв судді «Ступінь віль- 
ний.! Вони мусять дбати про те, іцоби в часі боротьби не Суло 
на підлозі нінайменшого предмету. 


12) Підпоручник не має прана зрікатіпя боротьби іменем 
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зяаіуна, ни* ним опікується. Прано перервати боротьбу мають 
лиш т іу її її та суддя у ступці (рішґу). 

СУДДЯ. 

І Л і Змаганнями п|юнодить суддя, що дбай за нряші.імшй хід 
боротьби. 

14) Суддя може змаї'упів иокаратя: 

а » на ганою — за непоправне жіхонуиання супроти судді. 

б) и.тнімнеїшям — за проступки проти правил боротьби ко- 
ли це не вплітає на шіслід боротьби, 

в) дискваліфікацією --- тобто ипключешіям і» змагань — за 
1) двократну нагану, чи напімненпя, 2) поважний проступок про- 
ти правил, що шшшулоби на виелід змагань (низький удар, то- 
що), 3) оминання боротьбо. Дискваліфікація змагуна — рішас ав- 
томатично про нислід змагань на користь Його противника. 

15) Дозволяється лише на такі штопхи, що їх виконується 
юрішиою частиною затисиеного пястука в передні й бічні частн- 
іін голови, тулуба й вище пояса. 

НЕДОЗВОЛЕНІ ШТОВХ И. 

Ні) Заборонюсться вдаряти нижче пояса, в задню частину 
голови й тулуба, незатнсненим пястуком, невипханимн частямн ру- 
кавиць иасадою і боком долоні, передрамям, ліктем, раменем, 
погою або головою, з гори в долину, з обороту кругом себе, 
вдаряти противника, що лежить на землі чи встає або вилізає 
зі шнурів, де заплутався; ие можпа тримати противника одною 
рукою і вдарити другою; не можна триматися шнурів одною ру- 
кою і вдаряти другою. 

НА ЗЕМЛІ. 

17) Противник лежить ші землі тоді, коли 1) дотикає зем- 
лю будьякою частиною тіла крім стіп, — 2) звисає на шнурах, 
або 3) тримається шнурів, що окруяеають отупінь. 
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У хвилині, коли один з противників впаде, другий мусить за- 
раз відступитися до рога найдальше віддаленого від змягуна, 
що лежить; стоїть там так довго, доки суддя не скінчить числити. 
Коли змагуп не примівптьси до цього правила, тоді суддя не чис- 
лить доти, доки противник не відступиться до рога. 

Змагун, що мимоволі перевернувся, мусить зараз підпитися. 

18) У клямрі може вдаряти той змагун, що не тримає про- 
тивника руками. Той, що тримав, не може вдаряти. На приказ 
судді »пусти«! — змагунп мусять зараз підступити від себе на 
крок, пре чому не можуть вдаряти; по відступленню від себе за- 
чинають боротьбу без осібного приказу. 

19) Коли оба противники взаі'мно тримаються, тоді іх мож- 
на здискваліф і ку вати , по оголошенню двох упімнень, а стрічу 
уиеважнюється (без рішення — без децизії). 

ЧИСЛЕННЯ. 

20) Коли один з противників впаде підчас боротьби — тоді 
суддя зачинає голосно числити від 1 до 10 в одиоеекундовнх 
відступах, при чому стає між змагуиом, що лежить на землі та 
його противником. 

Якщо повалений змагун не встане на слово »10« й не може 
дальше продовжати боротьби, тоді стріча кінчиться його про- 
граною (»нок-авт«). 

Коли змагун встане з лежної постави перед словом »10« 
(»иок-давя«), суддя не числить вже дальше й дає знак зачати 
боротьбу. Від цеі хвилини противник, що ждав у розі, може 
вже атакувати. 

21) Коли змагун піднесеться в часі числення від 1 до 10 
і зараз опісля впаде, без жадного удару, суддя числять дальше, 
не розпочинаючи нового числення від 1. 

Якщо перед словом »10« кінчиться зудар (рунда), тоді від- 
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поручник може помогти при повстанні змагунові, іцо лежить; по 
перерві змагун мас право до дальшої боротьби. 

Коли змагун, п 10 секундах по скінченні переріж, не може 
кілміі ' боротися — тоді ішажається. що пін програн стрічу 

.ІІОК'АКТОМЇ. 

ТОЧКУВАННЯ. 


22) Коли при Кінці 
т реміг інж-автом. ані не 
признати тому змагунові, 


останнього зудару ні один змагун не 
піддався, тоді перемогу на точки треба 
що вияви и перевагу через 


\> атак, 

2) оборону, 

3) доцільність штовхів, 

4) загальну техніку, 

5) спортоне заховання. 


23 ) Коли ні один зі змагунів не внявнв у часі стрічі своєї 
порена гн — тоді стрічу проголошується неріпінною. 


24) Коли змагун жалується на неправильний штовх против- 
ника, тоді суддя, що запримітить цей штовх, може перестерегти 
або здне кваліфікувати винонинка. Коли змагун, що одержав не- 
правильний штовх, не може дальше боротися, суддя заряджує 
1 міну ту перерви. В тому часі лише пошкодеваниЙ може корн- 
сгати з помочі відиоручника. 


25) Коли пошкодопанніі не може боротися навіть но 1 мі- 
иутовому впночішку, тоді нерерпвається стрічу, а лікар в при- 
сутності судді провірюс ображення. Коли ствердить недозволеннії 
штовх, тоді виновника дискваліфікується; в противному випадку 
дискваліфікується удареного (симулянта). 

Коли сулія не запримітить неправильного удару — тоді 
відкидає зажалення. 
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Коли один із змагунів випаде зі ступня — суддя зачинає 
числити від 1 до 10; якщо змагун не може боротися перед »10« 
— тоді перемогу признається противникові. 



Мистець світа Люїс у змаганнях з Карнерою. 



